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Beispiel für eine OGS – Woche eines Erstklässlers 

 

 

 

  

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Hofpause 

11:30-

11:45 

Uhr 

     

5. Stunde 

11:45-

12:30 

Uhr 

Freies Spielen 

in der Gruppe 

Freies Spielen 

in der Gruppe  
Unterricht 

Freies Spielen 

in der Gruppe 

30 Minuten 

Mittagessen 

6. Stunde 

12:30-

13:00 

Uhr 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Schulhof oder 

freies Spielen 

in der Gruppe. 

 
13:15-

13:45 

Uhr 

Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben 

 
13:45-

14:00 

Uhr 

Ausklang 

Hausaufgaben, 
z.B. Platz 

aufräumen, 

Tornister 

packen, 

Klassenraum 

fegen etc. 

Ausklang 

Hausaufgaben, 
z.B. Platz 

aufräumen, 

Tornister 

packen, 

Klassenraum 

fegen etc. 

Ausklang 

Hausaufgaben, 
z.B. Platz 

aufräumen, 

Tornister 

packen, 

Klassenraum 

fegen etc. 

Ausklang 

Hausaufgaben, 
z.B. Platz 

aufräumen, 

Tornister 

packen, 

Klassenraum 

fegen etc.  

 
14:00-

14:45 

Uhr  

Schulhof/ 

Bildungs- 

angebote/  

Schulhof/ 

Bildungs- 

angebote 

Schulhof/ 

Bildungs- 

angebote 

Schulhof/ 

Bildungs- 

angebote 

Gruppenzeit 

 
14:45-

15:00 

Uhr 

Abschlusskreis 

i.d. Gruppe 

Abschlusskreis 

i.d. Gruppe 

Abschlusskreis 

i.d. Gruppe 

Abschlusskreis 

i.d. Gruppe 

Abschlusskreis 

i.d. Gruppe 

 

15:00-

16:00 

Uhr  

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

 
16:00-

16:30 

Uhr  

Betreuung in 

der Spätdienst- 

gruppe 

  Betreuung in 

der Spätdienst- 

gruppe 

Betreuung in 

der Spätdienst- 

gruppe  

Betreuung in 

der Spätdienst- 

gruppe  

Betreuung in 

der Spätdienst- 

gruppe  
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Beispiel für eine OGS – Woche eines Drittklässlers 

 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Hofpause 

11:30-

11:45 

Uhr 

     

5. Stunde 

11:45-

12:30 

Uhr 

Unterricht Unterricht 
Freies Spielen 

in der Gruppe 
Unterricht Unterricht 

6. Stunde 
12:30-

13:15 Uhr 

Freies Spielen 

in der Gruppe 
Unterricht 

Freies Spielen 

in der Gruppe 
Unterricht Mittagessen 

 
13:15-

13:45 

Uhr 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Mittagessen + 

15 Min. 

bewegte Pause 

Schulhof oder 

freies Spielen 

in der Gruppe. 

 
14:00-

14:45 

Uhr 

Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben Gruppenzeit 

 
14:45-

15:00 

Uhr 

Abschlusskrei

s i.d. Gruppe 

Abschlusskrei

s i.d. Gruppe 

Abschlusskrei

s i.d. Gruppe 

Abschlusskrei

s i.d. Gruppe 

Abschlusskrei

s i.d. Gruppe 

 
15:00-

16:00 

Uhr  

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

Gruppenzeit  

oder Bildungs- 

angebot 

 
16:00-

16:30 

Uhr  

Betreuung in 

der 

Spätdienst- 

gruppe 

Betreuung in 

der 

Spätdienst- 

gruppe 

Betreuung in 

der 

Spätdienst- 

gruppe 

Betreuung in 

der 

Spätdienst- 

gruppe 

Betreuung in 

der 

Spätdienst- 

gruppe 
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